
 
 

 
 

TELLER DES TAGES 
In der Woche vom 9. – 14. Januar 2026 

 

 

Montag:  Lasagne vom Kalb mit cremiger 
Béchamelsauce 

 

Dienstag:  Hüftsteak vom Rind mit Beilagen: 
Salat und Kartoffel mit Sourcream 

 

Mittwoch: Buntes Gemüsecurry mit 
Limettenreis 

 

Donnerstag: Fischeintopf mit Kartoffeln und 
Fenchel  

 

Freitag: Vital Bowl mit zweierlei Falafel 
und Rote-Bete-Humus 

 

Samstag: Spaghetti mit Pesto und Garnelen 
 

 

 

(Änderungen unter Vorbehalt) 


